
探 索 工 作 風 格 ， 了 解 合 適 工 作 



個 人 與 組 織 適 配 性 (P﹣O FIT﹚ 測 評 契 合 概 念 

b ( 求 職 端 ﹚ 個 人 填 寫 TW﹩ 台 灣 工 作 風 格 測 評 ， 獲 得 個 人 的 工 作 風 格 

é ( 求 手 端 ﹚ 企 業 運 用 PPREF 組 織 工 作 風 格 分 析 ， 獲 得 職 缺 崗 位 的 工 作 風 格 

6 運 用 系 統 進 行 工 作 風 格 的 契 合 度 運 算 

( 求 職 者 ﹚ m 吾 ﹁ P-0 | pu ( 求 才 者 ﹚ 
FIT 獲 得 。 ﹀ ﹍ ， 推 薦 獲 得 。 ﹍ ﹍ 推 薪 



工 作 風 格 是 人 格 在 職 場 中 的 投 影 

賜 ﹍ 每 個 人 的 人 格 特 質 在 工 作 中 ， 會 展 現 出 不 同 的 行 事 方 法 
形 成 個 人 慣 有 的 表 現 方 式 ， 即 為 工 作 風 格 ， 有 些 對 於 工 作 有 助 益 ， 有 些 則 可 能 造 成 阻 礙 … 
在 工 作 中 ， 
如 果 無 法 按 照 自 身 風 格 作 事 ， 則 容 易 感 到 不 順 心 、 難 以 適 應 ﹔ 
反 安 ， 若 自 身 風 格 與 職 業 相 契 合 ， 則 更 容 易 一 展 長 才 。 

因 此 ， TW﹩ 工 作 風 格 量 表 可 以 協 助 ﹕ 

蓋 清 ﹣ 
協 助 著 清 自 我 的 工 作 風 格 ， 即 可 知 遐 自 己 的 行 事 特 點 ， 作 為 選 擇 不 同 工 作 的 參 考 指 標 

調 整 ﹣ 
人 格 特 質 雖 穩 定 ， 但 行 為 可 以 調 整 ， 因 此 ， 個 人 可 在 職 場 中 調 整 工 作 風 格 ， 
作 為 職 場 溝 通 、 人 際 關 係 經 營 、 提 升 工 作 表 現 的 策 略 



協 助 生 涯 探 索 的 步 騾 

填 寫 工 作 風 格 測 驗 

探 索 自 我 工 作 風 格 

找 到 合 適 職 業 與 自 身 優 勢 

求 職 推 薦 與 發 展 規 劃 



探 索 自 我 工 作 風 格 

賴 ﹍ 從 五 大 面 向 出 發 

溫 和 贈 厚 wwww 
賴 ﹍ 採 索 十 三 個 工 作 風 格 

賴 ﹍ 探 索 您 最 優 勢 的 工 作 風 格



填 寫 工 作 風 格 測 評 須 知 

W ﹍ 使 用 對 象 ﹕ 在 職 人 員 、 有 工 作 經 驗 者 、 有 求 職 意 願 之 學 生 。 
- EREH ﹔ 59 題 工 作 風 格 描 述 。 
˙ 施 測 時 間 ‥ 約 震 10 分 鐘 。 
˙ 注 意 事 項 ﹕ 
﹣ 請 一 灰 完 成 不 要 分 心 
﹣ 閱 讀 題 目 後 依 照 自 身 真 實 情 況 ， 憑 直 覺 第 一 反 應 誠 實 填 答 即 可 
﹣ 作 荐 閒 置 超 遇 20 分 鐘 ， 將 被 系 統 強 制 登 出 
﹣ 工 作 風 格 為 受 環 境 及 學 習 影 響 ， 為 動 態 式 特 質 ， 故 建 議 使 用 者 每 隔 一 段 時 間 

( 最 短 建 議 為 半 年 ﹚ ， 便 可 再 次 填 寫 ， 更 新 個 人 的 工 作 風 格 。 



即 時 瀏 覽 測 驗 給 果 報 表 。 

云 動 式 探 索 功 能 ， 可 以 選 捧 不 同 的 常 模 進 行 比 對 。 

分 析 自 己 的 傻 勢 與 弱 勢 ， 計 畫 如 何 發 展 自 己 的 強 項 與 補 足 自 己 的 弱 項 。 

個 人 可 根 據 本 職 類 探 索 結 果 ， 將 至 台 灣 就 業 通 的 求 職 網 站 ， 找 尋 特 定 職 類 的 職 缺 資 訊 。 
也 可 以 進 入 JOBOOK﹩S 工 作 百 科 ﹝http﹕//occupation﹒taiwanjobs﹒9ov﹒tw/﹚ ， 

深 入 認 識 工 作 內 容 、 職 能 基 準 、 平 均 薪 資 、 職 訓 課 程 及 工 作 機 會 筍 資 訊 。 

也 可 以 進 入 JOBOOK﹩S 工 作 百 科 ﹝http﹕//occupation﹒taiwanjobs﹒gov﹒tw/﹚ ， 

深 入 認 識 工 作 內 容 、 職 能 基 準 、 平 

均 薪 資 、 職 訓 課 程 及 工 作 機 會 等 資 訊 。 



個 人 職 缺 媒 合 

賴 ﹍ 將 自 身 優 勢 作 為 求 職 推 薦 手 段 。 

賴 ﹍ 找 出 自 己 弱 勢 ， 與 輔 導 員 討 論 如 何 克 服 與 參 加 相 關 培 訓 課 程 。 

W ﹍ 若 想 深 入 了 解 自 身 優 勢 可 洽 就 近 就 業 中 心 。



個 人 職 缺 媒 合 


